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 Systém pro sledování hladiny glukózy v krvi CONTOUR PLUS 
ELITE, který se skládá z glukometru, kompatibilních testovacích 

 a kontrolních roztok , je automatizovaný systém ur ený 
pro kvantitativní m ení hladiny glukózy v:
• arteriální krvi
• venózní krvi
• erstvé kapilární plné krvi odebrané z kone k  prstu nebo 

dlan
• erstvé kapilární plné krvi odebrané z paty u novorozenc
Systém je ur en pro samostatné testování osobami s diabetem 
a pro testování v blízkosti pacienta zdravotnickými pracovníky 
za ú elem sledování ú innosti kontroly diabetu. Systém je také 
ur en pro kvantitativní m ení hladiny glukózy u novorozenc .
Systém pro sledování hladiny glukózy v krvi CONTOUR PLUS 
ELITE není ur
diabetu. Odb r z jiného místa (dlan ) by se m l provád t pouze 
v ase stabilního stavu (kdy nedochází k rychlým zm nám 
glukózy).   
  Systém je ur en pouze pro diagnostiku in vitro.  
 D
•  P ed testem si p e t íru ku systému 

CONTOUR PLUS ELITE, p íbalovou informaci odb rového 
za ízení (pokud je sou
materiál poskytnutý v souprav  glukometru. P
pé i se i te p esn  všemi návody a pokyny, abyste p edešli 
nesprávným výsledk m.

• Glukometr CONTOUR PLUS ELITE funguje pouze s testovacími 
ONTOUR PLUS a kontrolními roztoky CONTOUR PLUS.

•  Odborní zdravotni tí pracovníci, viz sekce 5 Pomoc: 
Odborní zdravotni tí pracovníci. 
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• Pokud je vaše zjišt ná hodnota glukózy v krvi pod 
kritickou úrovní ur enou odborným zdravotnickým 
pracovníkem, ihned se i te jeho doporu eními.
Pokud je zjišt ná hodnota glukózy v krvi  
doporu ená hranice stanovená vaším odborným 
zdravotnickým pracovníkem:

1. D kladn  si umyjte a osušte ruce.
2. 

Pokud zjistíte obdobný výsledek, co nejrychleji se i te 
doporu eními odborného zdravotnického pracovníka.

• Pokud vykazujete p íznaky vysoké nebo nízké hladiny 
glukózy v krvi, otestujte si hladinu glukózy v krvi. Pokud je 
výsledek testu pod kritickou hodnotou, kterou jste stanovili 
s odborným zdravotnickým pracovníkem, nebo nad 
doporu eným limitem, ihned se i te radami odborného 
zdravotnického pracovníka.

• ní. Systém by se nem
k testování kriticky nemocných pacient . Testování hladiny 
glukózy v kapilární krvi nemusí být klinicky vhodné u osob 

tokem v periferním ob hu. K p íklad m 
ízniv  ovlivnit m ení 

hladiny glukózy v periferní krvi, pat
1-3
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• Promluvte si s odborným zdravotnickým 

 P ed nastavením  ve 
vašem glukometru nebo v kompatibilním softwaru 
Ascensia Diabetes Care.

 P ed zm nou medikace na základ  výsledk  test .
 Zda je pro vás vhodný odb r z jiného místa (OJM).
 P ed provedením jakéhokoliv léka ského 

rozhodnutí.
 odebraných z alternativních míst 

ízení pro kontinuální 
sledování hladiny glukózy ani k výpo tu dávky inzulínu.

• O nastavení rozmezí cílové hladiny si promluvte 
s odborným zdravotnickým pracovníkem.

• Prost edek pro kontinuální sledování hladiny glukózy se 
nesmí kalibrovat podle výsledk  kontrolního testu.

• Bolus se nesmí vypo ítávat podle výsledk  kontrolního 
testu.

ístroje v suchém prost edí, zejména 
v p ípad  p ítomnosti syntetických materiál  (syntetické 
oble ení, koberce atd.), m sobit škodlivé 
elektrostatické výboje, které mohou zp sobit chybné 
výsledky.

ístroj v blízkosti zdroj  silného 
elektromagnetického zá
správnou funkci.

• Toto za ízení je ur edí 
s poskytováním zdravotní pé e a v profesionálních 
zdravotnických za ízeních.  Pokud existuje podez ení, 

ní zp sobilost ovlivn na elektromagnetickým 

vzdálenosti mezi za ízením a zdrojem rušení.
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í
• P ed testem a po testu a p ed manipulací a po 

manipulaci s glukometrem, odb rovým za ízením nebo 
kladn  umyjte ruce vodou 

a mýdlem a dob e je osušte.
ení hladiny glukózy v krvi jsou 

í. Zdravotni tí pracovníci 
 by m li 
ízením 

pro prevenci krví p enosných nemocí.
• Odb rové za ízení je ur eno k samostatnému testování 

jedním pacientem. Z d vodu rizika infekce jej nesmí 

zdravotnický odpad nebo podle pokyn  odborného 
zdravotnického pracovníka.

• Odborní zdravotni tí pracovníci by se m li ídit 
í platnými 

pro jejich za ízení.
ízení u více pacient  m

k p enosu viru lidské imunitní nedostate

a dalších patogen  p enášených krví.4,5

nebezpe ný materiál a mohou potenciáln  p enášet 
infek ní choroby, i poté, co jste je vy istili a vydezin  kovali.4 

5 Pomoc: išt ní a dezinfekce.
• Úplný návod k išt ní a dezinfekci glukometru viz sekce 

5 Pomoc: išt ní a dezinfekce.

•  

• Odb rové za
ur
proto nesdílejte, a to ani se 
pro více pacient .4,5
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• Uchovávejte mimo dosah d tí. Souprava obsahuje 
malé ásti, které mohou v p ípad  náhodného spolknutí 
zp sobit udušení.

• Baterie uchovávejte mimo dosah d tí. Mnohé typy baterií 
ípad  jejich polknutí se ihned obra te na 

toxikologické st edisko.

• Se systémem pro sledování hladiny glukózy v krvi 
CONTOUR PLUS
CONTOUR PLUS
kontrolních roztok ONTOUR PLUS m sobit 
nep esné výsledky.

m sobit nep
.

•  P i prvním otev ení kontrolního roztoku 
zapište datum otev ení na lahvi ku.

síc  
po datu prvního otev ení lahvi ky.

íklad USB kabel) 
schválené výrobcem nebo certi  kovaným orgánem, nap . 

mohly vést k nep esným výsledk m nebo chybám.
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es po íta e 
mohl odposlouchávat vaši bezdrátovou komunikaci p i 
párování vašeho glukometru a poté by mohl z glukometru 
ode ítat zjišt né hodnoty glukózy v krvi. Pokud se 

daleko od ostatních osob. Po spárování p
bezpe nostní opat ení nemusíte provád t.

• Nedovolte, aby se isticí nebo dezinfek ní roztok dostal 
dovnit  glukometru otvory nap . kolem tla ítek, portem na 

. portem USB.

• Nadmo   Tento systém nebyl testován 
v nadmo ských výškách p ekra ujících 6 301 metr .

•  CONTOUR PLUS 
nejsou výrazn  ovlivn ny úrovn mi hematokritu v rozmezí 
od 0 % do 70 %.

•  Krev sm jí odebírat zdravotni tí 
odborníci do testovacích zkumavek obsahujících heparin. 

ní látky.
• b hu testování absorpce 

xylózy ani brzy po jejím skon ení.  Xylóza v krvi zp sobuje 
interference.

• Odborní zdravotni  Testování z venózní, 

zdravotnickými pracovníky.
• Odb  

za ízení pro kontinuální sledování hladiny glukózy ani 
k výpo tu dávky inzulínu.
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ONTOUR PLUS
v p vodní lahvi ce nebo fóliovém obalu. Jakmile 

e zav ete ví ko 
lahvi ky. Lahvi
lahvi edm ty 
nebo léky, ani je v ní neuchovávejte. Glukometr 

te tak, aby nebyly vystaveny 
p sobení nadm rné vlhkosti, tepla, chladu, prachu 
nebo ne  okolní 

ku otev enou nebo 
vodní lahvi ce nebo fóliového 

balí ku) m sledku 
toho by mohly být nam eny nep esné hodnoty.

• Zkontrolujte, zda n jaká ást výrobku nechybí, není 
poškozená nebo rozbitá.  Pokud je obal testovacích 

 otev ený nebo poškozený, tyto testovací 

zákazník Kontaktní informace nebo obal.
• Glukometr poskytuje p esné výsledky testování krve 

p i teplotách mezi 5 °C a 45 °C. Pokud jsou glukometr 

neprovád jte, dokud nebudou glukometr i testovací 
enesete na 

jiné místo, p ed provedením testu hladiny glukózy v krvi 
jej ponechejte asi 20 minut p izp sobit teplot  na novém 
míst .

• Souhrn údaj  o bezpe nosti a funk ní zp sobilosti 
(SSP) vašeho prost edku je k dispozici na adrese 
https://ec.europa.eu/tools/eudamed

Název výrobce: Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Název prost edku: Glukometr Contour Plus ELITE pro 
m ení glukózy v krvi

7



• Glukometr CONTOUR PLUS ELITE byl p ednastaven 
a zablokován tak, aby zobrazoval výsledky v mmol/L 
(milimoly glukózy na litr krve).

árku.
árku.

P íklad: 

52
 nebo 

93
Zkontrolujte obrazovku displeje a ov
zobrazují správn
zákazník Kontaktní informace.

• Systém pro sledování hladiny glukózy v krvi 
CONTOUR PLUS ELITE má rozmezí m ení od 
0,6 mmol/L do 33,3 mmol/L.

U výsledk  pod 0,6 mmol/L nebo nad 33,3 mmol/L:

a zobrazuje obrazovku LO (Nízká), neprodlen  

pracovníka.
Pokud glukometr nezobrazí hodnotu a zobrazí 
obrazovku 

glukometr op t zobrazuje obrazovku 
e.

• Pokud b ízení nebo 
v d
nahlaste ji výrobci a/nebo jeho autorizovanému 
zástupci a místním ú ad m.
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  PLUS  a testovací 

 PLUS  
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Čas

Port na testovací
 proužek

Datum

Symbol jídla 

Stisknutím a podržením  
OK se glukometr zapne
nebo vypne
Stisknutím OK
přijmete volbu

Světlo portu na 
testovacím proužku

Šedý hranatý konec: 
Konec vsuňte do portu 
na testovací proužek 

Špička na vzorek: 
Zde se vtáhne vzorek krve 

Stisknutím se
 posunete nahoru    

Stisknutím a
 podržením se budete

 posunovat dále

Stisknutím se
 posunete dolů    

Stisknutím a 
podržením se budete

 posunovat dále

•  Pokud chcete  Deník  nebo  Pr m ry  ukon it a vrátit se na 
 domovskou  obrazovku, stiskn te   . 

9



   
 Stiskn te a p
 Obrazovka zobrazí  autotest p i zapnutí . 

 

88 88 88 88 88

888

 

Ov te, zda se na obrazovce glukometru 
zcela zobrazují íslice  8.8.8 tlo 

 Pokud chyb jí znaky nebo pokud sv tlo 

m. 
Kontaktní informace . M

zp sob zobrazení vašich výsledk . 

  edem nastaveným 
asem, datem a rozmezím cílové hladiny. Tyto funkce m

zm nit v  Nastavení 4 Nastavení . 
 Symboly na vašem glukometru 

 Symbol  
  

tlo: výsledek testu je  nad  rozmezím 
cílové hladiny. 

   Zelené sv tlo: výsledek testu je  v  rozmezí cílové hladiny. 

  
 ervené sv tlo: výsledek testu je  pod  rozmezím 
cílové hladiny. 

  
nad  rozmezím 

cílové hladiny. 

  v  rozmezí cílové hladiny. 

  
pod  rozmezím 

cílové hladiny. 
  

10



 Symbol  
  

  Deník . 

    Nastavení  glukometru. 

   Symbol  Nala no . 

   Symbol  P ed jídlem . 

   Symbol  Po jídle . 

   Nebyl zvolen    symbol. 

  
    nebo nastavení hodnot 
  . 

  
 Nastavení indikátoru rozmezí cílové hodnoty 
  . 

  
 Glukometr je p ipraven k testování. 

  
 P idat více krve na  stejný

  

  
 Symbol  
bezdrátový p enos prost ednictvím   ; 
glukometr m ízením. 

   Slabá baterie. 
 

   Chyba glukometru. 

   Funkce P ipomenutí. 

   Funkce zvuku. 

   7, 14, 30 a 90denní pr m ry. 

   Celkový po et zjišt ných hodnot glukózy v krvi 
tu pr m r . 

11



 
  Deník   a 
 Nastavení   .  
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•  Symboly  Deník   nebo  Nastavení   
zvýrazníte stisknutím tla ítka  .  

•  Chcete-li p ejít do  Deníku , stiskn te 
  , zatímco symbol  Deníku  bliká. 

•  Chcete-li p ejít do  Nastavení , 
stiskn te   , zatímco symbol 
 Nastavení  bliká. 

   

 
ŽÁDNÉ
KÓDOVÁNÍ        

 Odb r vzork uje nanesení v tšího 

vzorek krve není dostate
aby snadno nasál krev do špi ky na vzorek. Krev nekapejte 
p

12



  2   
     P
  P ed testováním si p e t íru ku systému 
 CONTOUR PLUS ELITE , p íbalovou informaci odb rového za ízení 
(pokud je sou
poskytnutý v souprav  glukometru. 
 Zkontrolujte, zda n jaká ást výrobku nechybí, není poškozená 

 otev ený nebo 

Kontaktní informace . 
  Glukometr CONTOUR PLUS ELITE funguje pouze 

ONTOUR PLUS a kontrolními roztoky 
CONTOUR PLUS.

     ky prstu 
 P ed zahájením testu si p ipravte vše pot ebné: 
•  glukometr  CONTOUR PLUS ELITE , 

ONTOUR PLUS , 
•  odb rové za ízení a lancety ze soupravy, pokud jsou sou ástí 

dodávky. 
 Chcete-li provést kontrolu kvality, viz sekce  5 Pomoc  :   Testování 
s kontrolním roztokem . 
 N které materiály se prodávají samostatn 6 
Technické informace :  
zákazník m . 
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   P
glukózy v krvi 

m test íznaky 
vysoké nebo nízké hladiny glukózy v krvi. Podle 
Americké diabetologické asociace 
(American Diabetes Association) 
(www.diabetes.org), pat í mezi nejb jší p íznaky: 

 
•  labilita 
•  pocení 
•  rychlý srde ní tep 
•  rozmazané vid ní 
•  zmatenost 

•  výpadky v domí 
•  záchvaty 

nost 
•  extrémní hlad 
•  závrat  

 

biologicky nebezpe ný materiál a mohou potenciáln  
p enášet infek ní choroby, i poté, co jste je vy istili 
a vydezin  kovali.4 5 Pomoc: išt ní 
a dezinfekce.

• P ed testem a po testu a p ed manipulací a po manipulaci 
s glukometrem, odb rovým za ízením nebo testovacími 

kladn  umyjte ruce vodou a mýdlem 
a dob e je osušte.

• Úplný návod k išt ní a dezinfekci glukometru viz sekce 
5 Nápov da: išt ní a dezinfekce  . 
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•  asté mo ení 
•  nadm  
•  rozmazané vid ní 

•  zvýšená únava 
•  hlad 

 
•  dýchavi nost 
•  nevolnost nebo zvracení 

•  velmi sucho v ústech 

  

   Další informace a kompletní p ehled p íznak
odborného zdravotnického pracovníka. 

 
  íznak , 

testu pod kritickou úrovní ur enou odborným 
zdravotnickým pracovníkem nebo nad doporu enou 

i te doporu
  

15



 P ipravte si odb rové za ízení 
Podrobné pokyny k p íprav  odb ízení 

ky prstu i dlan íbalové 
informaci k odb rovému za ízení.    
  

       
  

 
•   Odb rové za ízení je ur eno k samostatnému testování 

jedním pacientem. Z d vodu rizika infekce jej nesmí 

•  

zdravotnický odpad nebo podle pokyn  odborného 
zdravotnického pracovníka.

• Odborní zdravotni tí pracovníci by se m li 
na likvidaci biologického nebezpe í platnými pro jejich 
za ízení. 

 
 s prošlým datem 

sobit nep
.
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    ce, ihned po 
 uzav ete ví ko lahvi ky. 

 N které materiály nejsou dostupné ve všech regionech. 

  

1. 
 CONTOUR PLUS . 

  

2.  Pevn  zasu te šedý hranatý 
konec do portu na testovací 

nezapípá. 
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 Obrazovka zobrazí blikající kapku krve 
ozna ipravený k 
testování kapky krve. 

  

te a znovu zasu n te test. 

17



 Odb ky prstu 

  Informace o odb ru z jiného místa testování 
naleznete v sekci  2 Testování  :   Odb r z jiného místa (OJM): Dla  . 

  

  

1.  P itla te odb rové za ízení 
siln  k místu vpichu a 
stiskn te uvol ovací tla ítko. 

  

2.  p

krve. 
 Krev se nasaje do testovacího 

3.  P

glukometr nezapípá. 

   Pokud je zapnutá funkce  Symbol jídla , 
Symbol jídla . 

 
 Zbytky na vašich rukou (nap íklad potraviny nebo dezinfek ní 
gely) mohou ovlivnit výsledky testu. P ed testem a po 
testu a p ed manipulací a po manipulaci s glukometrem, 
odb rovým za
d kladn  umyjte ruce vodou a mýdlem a dob e je osušte. 
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  Hrot testovacího 
te proti 

na povrch testovacího 
sledku toho by 

mohly být nam eny nep esné 
výsledky nebo dojít k chybám. 

 Odb r vzork tší 

 

00 60

 

1.  Pokud glukometr zapípá dvakrát a 
obrazovka zobrazí blikající kapku krve se 

dostatek krve. 
2.  Do 60 sekund aplikujte na  stejný  testovací 

   Pokud se na obrazovce zobrazí 
chybová zpráva  E 1 , vyjm
za n

19



       
 Pokud je zapnuta funkce  Symboly jídla , m
glukózy v krvi p ipojit  Symbol jídla . 
 Glukometr  CONTOUR PLUS ELITE  má p i dodání  Symboly jídla  
vypnuté. Pro  Symboly jídla  m nit  Rozmezí 

  v  Nastavení   4 Nastavení .
Není ur . 

 Symbol  Význam  

  
  Nala no  

i 
testování nala no 

po dobu 8 hodin 
s výjimkou vody 
nebo nekalorických 
nápoj ). 

 Glukometr porovná váš 
výsledek  P ed jídlem  
s   . 
 (P ednastaveno na 
 3,9 mmol/L–7,2 mmol/L ) 

  
  P ed 

jídlem  

testujete v pr b hu 
1 hodiny p ed 
jídlem. 

 Glukometr porovná váš 
výsledek  P ed jídlem  
s   . 
 (P ednastaveno na 
 3,9 mmol/L–7,2 mmol/L ) 

  
  Po jídle  

testujete v pr b hu 
2 hodin po prvním 
soustu jídla. 

 Glukometr porovná 
váš výsledek  Po jídle  
s   . 
 (P ednastaveno na 
 3,9 mmol/L–10,0 mmol/L ) 

  
  
symbol  

testujete v jinou 
no 

nebo p ed jídlem i 
po jídle. 

 Glukometr porovná 
váš výsledek    
s   . 
 (P ednastaveno na 
 3,9 mmol/L–10,0 mmol/L ) 

20



               P
 Pokud jsou v testu hladiny glukózy v krvi  Symboly jídla  zapnuté, 
m Symbol jídla
výsledek.  
 Další informace naleznete v sekci  2 Testování  :    . 
 P íklad: 

 

565

 

  ítko netiskn te   ani 
  

 M
nebo vybrat jiný  Symbol jídla . 

 P epnutí  Symbol  jídla  na On (zapnuto) viz sekce  4 Nastavení  :  
  jídla . 

 

65
 

  Nala no  
  P ed jídlem  
  Po jídle  
    

1.  Pokud je blikající  Symbol jídla  ten, který chcete, stiskn te    
  nebo  

2.  Pokud chcete vybrat jiný  Symbol jídla , stiskem 
tla ítka  nebo  na vn jším kruhu glukometru se 
posunujte mezi symboly. 21



3.  Pokud je blikající  Symbol jídla  ten, který chcete, 
stiskn te   . 

4.  Pokud se jedná o zjišt nou hodnotu  P ed jídlem , m
nastavit  P ipomenutí  a otestovat hladinu glukózy v krvi 
pozd 2 Testování  :   Nastavení p ipomenutí na test . 

 Pokud  Symbol jídla  nevyberete do 3 minut, glukometr se vypne. 
Deníku  bez 

 Symbolu jídla . 

       Nastavení p ipomenutí na test 
1.  Ujist P ipomenutí   zapnuta v 

 Nastavení . 
4 Nastavení  :   Funkce nastavení p ipomenutí . 

2.  Zjišt nou hodnotu glukózy v krvi ozna te jako  P ed jídlem , 
poté stiskn te   . 

 
h2

 

3.  Pro posun z 2 hodin na 0,5 hodiny po 
p lhodinových intervalech stiskn te 
tla ítko  nebo  .  

4.  Chcete-li nastavit  P ipomenutí , 
stiskn te   . 

 

10 45 12 4

61
 

 Obrazovka se vrátí ke zjišt né hodnot  
 P ed jídlem . Na displeji glukometru se 
zobrazí symbol  P ipomenutí   ,  který 

ipomenutí nastaveno. 

22



        
 Po dokon ení testu glukózy v krvi glukometr zobrazí váš 
výsledek spole n  s jednotkou, asem, datem, symbolem 
jídla (pokud byl zvolen) a symbolem rozmezí cílové hladiny: 
Nad cílovou hodnotou  ,  
nebo Pod cílovou hodnotou  .  
 P Symbolem jídla  
a nastavení  P ipomenutí : 
10 45 12 4

61
  Pokud chcete zm nit vybraný  Symbol jídla , 

ONTOUR DIABETES .
 Není ur .
 Pokud je nastavení    zapnutý, port na testovací 

edstavující hodnotu vašeho výsledku 
ve srovnání s     P ed jídlem ,  Po jídle  
nebo   . 

  

znamená  
 Zelená 
znamená
  ervená 
znamená 

 Nad cílovou 
  

 V cílové 
  

 Pod cílovou 
  

 Pokud je výsledek m ení glukózy v krvi pod cílovou hodnotou, 
   svítí erven  a glukometr dvakrát zapípá.  
 Pokud nevyberete  Symbol jídla , výsledek vašeho testu glukózy 
v krvi je porovnán s      . 
  Chcete-li zm nit jednotlivá rozmezí cílové hladiny, 
viz sekce  4 Nastavení  :   Zm ed
jídlem / Po jídle . Chcete-li zm nit celková rozmezí cílové 
hladiny, viz sekce  4 Nastavení  :   Zm na celkového rozmezí 

 . 23



    
 Pro p echod na  domovskou  

obrazovku stiskn te   . 
te glukometr vyjmutím 

 Test glukózy v krvi je dokon ený. 

 Výsledky testu 

   
 výsledk  testu zm

konzultujte odborného zdravotnického pracovníka.  
•   Pokud je vaše zjišt

kritickou úrovní ur enou odborným zdravotnickým 
pracovníkem , ihned se i te jeho doporu eními. 

•   Pokud je vaše zjišt
nad doporu enou úrovní ur enou odborným 

  
1.  D kladn  si umyjte a osušte ruce. 
2. 

 Pokud zjistíte obdobný výsledek, co nejrychleji se i te 
doporu eními odborného zdravotnického pracovníka. 

24



   O
 Hodnoty glukózy v krvi závisí na p íjmu potravy, dávkování 
lék , zdravotním stavu, stresu a aktivit . Koncentrace glukózy 
v nediabetické plazm  by m
nala
jídle). 6  Konkrétní hodnoty hladiny glukózy v krvi podle vašich 
pot eb prodiskutujte s odborným zdravotnickým pracovníkem. 

   

 

10 45 12 4

l0
 

•  Pokud glukometr dvakrát zapípá 
a zobrazí obrazovku  LO  (Nízká), 
vaše zjišt ná hodnota glukózy v 

postupujte podle doporu ení 
léka e.  Kontaktujte odborného 
zdravotnického pracovníka. 

 

10 45 12 4

hi
 

•  Pokud glukometr jednou zapípá a 
zobrazí obrazovku  
zjišt ná hodnota glukózy v krvi je nad 
 33,3 mmol/L . 

1.  D kladn  si umyjte a osušte ruce. 
2.  Zopakujte test s novým 

 Pokud bude výsledek stále vyšší 

podle doporu ení léka e . 

25



 

  

1.  Lancetu z odb rového 
za ízení nevyjímejte prsty. 

2.   Pokyny k automatickému 
vysunutí lancety naleznete 
v samostatné p íbalové 
informaci k odb rovému 
za ízení, pokud je sou
soupravy.  

   
•   Odb rové za

jsou ur
S nikým je proto nesdílejte, a to ani se leny rodiny. 

.  4,5  
•   

í. 

systém u více pacient  by m
ízením pro 

prevenci krví p   

zdravotnický odpad nebo podle pokyn  odborného 
zdravotnického pracovníka. 

•    

novou lancetu.  
•  P ed testem a po testu a p ed manipulací a po manipulaci 

s glukometrem, odb rovým za ízením nebo testovacími 
kladn  umyjte ruce vodou a mýdlem 

a dob e je osušte. 

26



   Odb  
 Podrobné pokyny k odb ru z jiného místa najdete v p íbalové 
informaci k odb rovému za ízení. 

  

   Odb r z jiného místa je doporu en pouze v p ípad
alespo  2 hodiny od posledního jídla, podání antidiabetického 
léku nebo pohybu. Pokud se hladina glukózy rychle m ní (nap . 
po jídle, po aplikaci inzulínu, p i pohybu nebo po n m), výsledky 
testu odb ru z jiného místa se mohou lišit od výsledku testu 
odb ru ze špi ky prstu. Navíc hladina glukózy nemusí stoupnout 
tak vysoko nebo klesnout tak nízko jako v p ípad  odb ru ze 
špi sledku toho mohou výsledky odb r  ze špi ky 
prstu poukázat na hypoglykemické hladiny d ípad  
odb r  z jiného místa. 
 Pro odb r z jiného místa je pot
glukometr  CONTOUR PLUS  
krve z prstu i dlan . Podrobné pokyny k odb ru z jiného místa 
najdete v p íbalové informaci k odb rovému za ízení. Chcete-li 
získat pr hlednou koncovku, obra m. 

Kontaktní informace . 
 OJM neprovád jte za následujících okolností: 

•  pokud se hladina glukózy v krvi rychle m ní; 
•  pokud nejste schopni vnímat p íznaky nízké glukózy v krvi; 
•  pokud výsledky m ení glukózy v krvi pomocí OJM 

neodpovídají tomu, jak se cítíte; 
•  b hem nemoci nebo p i stresu; 
•  pokud budete ídit auto nebo obsluhovat stroje. 

 
•   

 
•   Výsledky ze vzork

      

27



  3   
  Deník  obsahuje výsledky test  glukózy v krvi a jejich Symboly 

tu 800 výsledk  v  Deníku  
se p

Deníku .
Není ur . 

   
  Pro vrácení na  domovskou  obrazovku p i 

Deníku , stiskn te   . 
 v  Deníku : 

1.  Stiskn te a p
zapne. 

 Po
 Deník   .  

 

10 45 12 4

 

2.  Pro výb r blikajícího symbolu  Deník   
stiskn te   . 

3.  Pro zobrazení jednotlivých výsledk  
testu v  Deníku  stiskn te tla ítko  .  

 

10 45 12 4

63
 

4.  se posunujte stisknutím 
tla ítka  nebo  .  
 Pokud se chcete posunovat rychleji, 
stiskn te a p ítko  nebo  .  

28



 
end

 

 Pokud se posunete za nejstarší zápis, 
na displeji glukometru se zobrazí 
obrazovka  End  (Konec). 

 Pokud uvidíte výsledek testu  LO  (Nízká) nebo  
p ejd te do sekce  2 Testování  :   

  kde se dozvíte další informace.  
5.  Pokud se chcete vrátit zp t na za átek a za

zápisy, stiskn te    pro p echod na  domovskou  obrazovku, 
poté vyberte symbol  Deník   .  

   m r  
1.  Chcete-li zadat údaje do  Deníku  z domovské obrazovky, 

stiskn te   , zatímco symbol  Deníku    bliká . 
2.  Chcete-li zobrazit své pr m ry, stiskn te tla ítko   na první  

obrazovce  Deníku . 
  7denní 
pr m r  

  Po et 
test   

 

7 d n 8

109
 

3.  Pro posun ve vašich 7, 14, 30 a 
90denních pr m rech stiskn te 
tla ítko  .  

4.  Chcete-li se vrátit k hodnotám v 
Deníku, stiskn te tla ítko  na 

  (7denní pr m r). 

5.    Pro opušt m ry v kteroukoliv dobu a návrat na 
 domovskou  obrazovku stiskn te   . 

29



  4   
Nastavení  m izp sobovat: 

as  a as. 
Datum  a 

datum. 
•     
•   Symboly jídla  

•  Funkce  P ipomenutí  
•     
•  Funkci    
•  Funkci bezdrátové 

technologie    
  Stisknutím    p ijmete aktuální nebo zm n né 
nastavení a p ejdete k dalšímu nastavení. 

   P ístup do nastavení 

  

1.  Stiskn te a p
glukometr zapne. 

  Deník   a 
 Nastavení   .  

 

10 45 12 4

 

2.  Symbol   Nastavení  zvýrazníte 
stisknutím tla ítka  .  

3.  P i blikajícím symbolu  Nastavení  
stiskn te    pro vstup do  Nastavení . 

30



 

10 45 12 4

 

4. Nastavení  
stiskn te tla ítko  nebo  dokud 

je znázorn no na obrázku. 
5.  Stiskn te   . 

 

10 45 12 4

 

6.  Chcete-li ukon it nabídku  Nastavení  
a vrátit se na  Domovskou  obrazovku, 
stiskn te tla ítko  nebo  dokud 
symbol  Nastavení   bliká. 

7.  Stiskn te   . 

   Pokud jste v nastavení, jako je nap íklad datum, a 
chcete jej opustit, stiskn te opakovan    , dokud se nevrátíte 
na  Domovskou  obrazovku.  

     nit as 
1.  Na  Domovské obrazovce  vyberte symbol  Nastavení   a 

stisknutím tla ítka    vstupte do  Nastavení . 

 

10 45 12 4

 

2. Nastavení  bliká 
aktuální as, stiskn te   . 
 Bliká formát asu (12 hodin nebo 24 
hodin). 

 

10 45

12h
 

  
 nebo 

  

 

10 45

24h
 

 12 hodin  24 hodin 
 Formát asu 31



3.  Pokud pot ebujete zm nit formát asu, stiskn te tla ítko  
nebo  ,  poté stiskn te   . 

 

10 45

10
 

4.  Stisknutím tla ítka  nebo  zm te 
hodinu (bliká), poté stiskn te   . 

 

10 45

45
 

5.  Stisknutím tla ítka  nebo  zm te 
minuty (bliká), poté stiskn te   . 

6.  Pro 12hodinový formát asu vyberte podle pot eby    
(dopoledne) nebo    (odpoledne), poté stiskn te   . 

     na data 
1.  Na  Domovské obrazovce  vyberte symbol  Nastavení   a 

stisknutím tla ítka    vstupte do  Nastavení . 
2. Nastavení , opakovan  stiskn te 

tla ítko  ,  dokud neza ne blikat aktuální datum, a poté 
stiskn te tla ítko   . 

 

4 12 00

 

  
 nebo 

  

 

12 4 00

 
 Formát data 

 Bliká formát data (   nebo  d.m ). 

32



3.  Pro výb M   ( m/d ) nebo 
 Den.M   ( d.m ), stiskn te tla ítko  nebo  ,  
poté stiskn te  OK . 

 

12 4 00

00
 

4.  Stisknutím tla ítka  nebo  zm te 
rok (bliká), poté stiskn te  OK . 

 

12 4 00

4
 

5.  Stisknutím tla ítka  nebo  zm te 
m síc (bliká), poté stiskn te  OK . 

 

12 4 00

12
 

6.  Stisknutím tla ítka  nebo  zm te 
den (bliká), poté stiskn te  OK . 

33



      
1.  Na    vyberte symbol     a 

stisknutím tla ítka  OK  vstupte do   . 
2.  , opakovan  stiskn te 

tla ítko  ,  dokud neza ne blikat symbol  Zvuk   ,  a poté 
stiskn te tla ítko  OK . 

 

0n
 

  
 nebo 

  

 

Off
 

 Symbol zvuku:  
3.  Pokud chcete zapnout On (ZAP) nebo vypnout O   (VYP) 

 Zvuk , stiskn te tla ítko  nebo  .  
4.  Stiskn te  OK . 
 P i dodání je  Zvuk  na glukometru zapnutý. N které chybové 
zprávy p epíší nastavení  Zvuku . 

Zvuk  zapnutý: 
•  Jedno dlouhé pípnutí znamená potvrzení. 
•  Dv  pípnutí znamenají chybu nebo n

pozornost. 
  POZNÁMKA:  N které zvuky z

Zvuk  vypnete O   (VYP). Pro vypnutí zvuk  p i zjišt né 
hodnot  glukózy v krvi pod cílovou hodnotou vypn te 

 . 

34



                jídla 

POZNÁMKA: Není ur . 
1. Na    vyberte symbol     a 

stisknutím tla ítka  OK  vstupte do   . 
2.  , opakovan  stiskn te 

tla ítko  ,  dokud neza nou blikat  Symboly jídla     ,  a 
poté stiskn te tla ítko  OK . 

 

On
 

  
 nebo 

  

 

Off
 

 Symboly jídla:    

 P Symboly jídla  na glukometru vypnutá. 
3.  Pokud chcete zapnout On (ZAP) nebo vypnout O   (VYP) 

 Symboly jídla , stiskn te tla ítko  nebo  .  
4.  Stiskn te  OK . 
   POZNÁMKA:  Symbol jídla  zapnutá, m
pr b hu testu hladiny glukózy v krvi vybrat  Symbol jídla .  

35



       ipomenutí 
Symboly jídla  zapnuté, m P ipomenutí  

ohledn  testování hladiny glukózy v krvi poté, co ozna íte 
zjišt nou hodnotu jako  P ed jídlem . Pokud jsou  Symboly 
jídla  nastaveny na O   (VYP), viz sekce  4 Nastavení  :   Funkce 
nastavení symbol  jídla . 
1.  Na    vyberte symbol     a 

stisknutím tla ítka  OK  vstupte do   . 
2.  , opakovan  stiskn te 

tla ítko  ,  dokud neza ne blikat symbol  P ipomenutí   ,  a 
poté stiskn te tla ítko  OK . 
 P P ipomenutí  na glukometru vypnutá. 

3.  Pokud chcete zapnout On (ZAP) nebo vypnout O   (VYP) 
P ipomenutí , stiskn te tla ítko  nebo  .  

 

On
 

  
 nebo 

  

 

Off
 

 Symbol p ipomenutí:  

4.  Stiskn te  OK . 

36



       Zm
 

  

   Váš glukometr zobrazí p ednastavené  
hladiny .    m nit v 
  . 
1.  Na    vyberte symbol     a 

stisknutím tla ítka  OK  vstupte do   . 
2.  , opakovan  stiskn te 

tla ítko  ,  dokud neza ne blikat symbol  Cílová hladina   ,  a 
poté stiskn te tla ítko  OK . 

 

39 -1 00

39
 

3.  Chcete-li zm nit blikající  Nízkou  
hodnotu     
hladiny , stiskn te tla ítko  nebo  .  

4.  Stiskn te  OK . 

 

39 -1 00

100
 

5.  Chcete-li zm nit blikající    
hodnotu     
hladiny , stiskn te tla ítko  nebo  .  

6.  Stiskn te  OK . 

 UPOZORN NÍ 
  
odborným zdravotnickým pracovníkem.  

37



         Zm ed 
jídlem / Po jídle 

Symbol jídla  zapnutá, glukometr zobrazí 2 
rozmezí cílové hladiny:  ed jídlem  
(stejná jako hodnota Nala no) a   . 
 Tato rozmezí m nit v    glukometru a v aplikaci 
 CONTOUR DIABETES . 
1.  Na    vyberte symbol     a 

stisknutím tla ítka  OK  vstupte do   . 
2.  , opakovan  stiskn te 

tla ítko  ,  dokud neza ne blikat symbol  Cílová hladina   ,  a 
poté stiskn te tla ítko  OK . 

  Nízká hodnota P ed jídlem / Po jídle  

 

39 - 72

39
 

 Bliká  Nízká  cílová hodnota 
 P ed jídlem   /  Po jídle   .  
  POZNÁMKA:  Pro Rozmezí cílové 
hladiny  P ed jídlem   a  Po jídle   
existuje pouze 1  Nízká  cílová hodnota. 

3.  Chcete-li zm nit blikající  Nízkou  hodnotu pro ob  rozmezí 
cílové hladiny, stiskn te tla ítko  nebo  .  

4.  Stiskn te  OK . 

  ed jídlem  

 

39 - 72

72
 

5.  Chcete-li zm nit blikající hodnotu 
   u  
P ed jídlem , stiskn te tla ítko  nebo 
 .  

6.  Stiskn te  OK . 

38



  POZNÁMKA:   ed jídlem  p edstavuje 
rovn nou hodnotu glukózy v krvi ozna ovanou jako  Nala no . 
    

 

39 -1 00

100
 

7.  Chcete-li zm nit blikající hodnotu 
   u  
Po jídle , stiskn te tla ítko  nebo  .  

8.  Stiskn te  OK . 

       
 

 P i dodání je indikátor rozmezí cílové hodnoty    
tlo portu 

  

znamená  
 Zelená 
znamená
  ervená 
znamená 

 Nad cílovou 
hodnotou  
 
hodnot   
 Pod cílovou 
hodnotou  

1.  Na    vyberte symbol     a 
stisknutím tla ítka  OK  vstupte do   . 

2.  , opakovan  stiskn te 
tla ítko  ,  dokud neza ne blikat symbol     ,  a 
poté stiskn te  OK . 

 

On
 

  
 nebo 

  

 

Off
 

 Symbol smartLIGHT:  39



3.  Pokud chcete zapnout On (ZAP) nebo vypnout O   (VYP) 
 , stiskn te tla ítko  nebo  ,  aby se 

4.  Stiskn te  OK . 

     
  p

 Po spárování glukometru s mobilním za ízením lze zapnout 
nebo vypnout   . Návod týkající se párování naleznete 
v sekci  4 Nastavení  :    . 
1.  Na    vyberte symbol     a 

stisknutím tla ítka  OK  vstupte do   . 
2.  , opakovan  stiskn te 

tla ítko  ,  dokud neza ne blikat symbol     ,  a poté 
stiskn te tla ítko  OK . 

 

On
 

  
 nebo 

  

 

Off
 

 Symbol   :  

3.  Pokud chcete zapnout On (ZAP) nebo vypnout O   (VYP) 
 , stiskn te tla ítko  nebo  .  

4.  Stiskn te  OK . 



 Aplikace  CONTOUR D   

   Aplikace  CONTOUR D  
 CONTOUR P  
 Glukometr  CONTOUR PLUS ELITE  m
 CONTOUR DIABETES
tabletem. 
 S aplikací  CONTOUR DIABETES  m
•  Po testování p idávat poznámky, které pomáhají vysv tlit vaše 

výsledky. 
•  Nastavit p ipomenutí testování. 
•  Získat p m nebo 

výsledk m testu za celý den nebo za ur ité období. 
•  Sdílet zprávy. 
•  Podle pot eby zm nit nastavení glukometru. 
 Aplikace  CONTOUR DIABETES : 
•  Automaticky ukládá výsledky. 
•  Ukládá vaše poznámky do  Moje hodnoty . 
•  Zobrazuje vaše trendy a výsledky test  ve srovnání s cílovými 

hodnotami. 
•  Nabízí rychlé a cenné tipy pro zvládání vašeho diabetu. 
•  Synchronizuje nejnov jší rozmezí cílové hladiny z aplikace a 

glukometru v rámci celého systému. 
•  Synchronizuje datum a as aplikace s glukometrem. 

41



   Stáhn CONTOUR D   
1. ejd te do 

obchod  App Store   nebo Google Play  . 
2.  Vyhledejte aplikaci  CONTOUR DIABETES . 
3.  Nainstalujte aplikaci  CONTOUR DIABETES . 
  POZNÁMKA: Glukometr CONTOUR PLUS ELITE nebyl testován pro 

Výrobce neodpovídá za chybné výsledky p

     
  

POZNÁMKA: Není ur . 
Chcete-li spárovat glukometr s aplikací  CONTOUR DIABETES , 
stáhn te si aplikaci a postupujte podle pokyn  v ásti  
glukometr . 
 P
1.  Pokud je glukometr vypnutý, stiskn te a P OK , 

   obrazovka. 

  

2.  Na 3 sekundy stiskn te a P
tla ítko  ,  dokud se nezobrazí blikající 
symbol    (jak je znázorn no 
v následujícím kroku). Pokud se 

modré sv tlo. 

 POZOR:  i párování 
glukometru by n jaký po íta ový specialista mohl narušit vaši 
bezdrátovou komunikaci a poté by byl schopen ode ítat zjišt né 
hodnoty glukózy v krvi z vašeho glukometru. Pokud je to pro vás 
problém, párujte sv j glukometr daleko od ostatních lidí. Jakmile 
za ízení spárujete, toto bezpe nostní opat

42



3.  Pokud se na displeji glukometru zobrazí sériové íslo, 
postupujte podle pokyn  v aplikaci, aby odpovídalo sériové 

íslo glukometru.   
    

 

12 34 56 7

 

 P

  P   

 

CO de 89 12 34

 

  Po p ipojení zobrazí displej glukometru   
6místný p ístupový kód. 

   4.   Na chytrém za ízení zadejte  
    p ístupový kód. 

  

 Po úsp šném spárování glukometru 
a aplikace  CONTOUR DIABETES  se na 
displeji glukometru rozsvítí modré sv tlo 
a symbol   . 
 Glukometr zobrazí    
obrazovku. 

    

  POZNÁMKA:  Rozmezí cílové hladiny m
svého glukometru nebo z aplikace. P i synchronizaci dojde 
u glukometru k aktualizaci rozmezí cílové hladiny 
zm n ných nejnov ji. 
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  5   POMOC 

   
 Pé e o glukometr: 

enosného 
pouzdra, které je sou ástí dodávky. 

ed vodou, oleji a dalšími ne istotami. 
•  S glukometrem manipulujte opatrn , abyste nepoškodili jeho 

elektroniku nebo nezp
te tak, aby nebyly 

vystaveny p sobení nadm rné vlhkosti, tepla, chladu, prachu 
nebo ne istot. 

  išt

  

   POZNÁMKA: ních roztok , 
uje výrobce, by mohlo vést k poškození 

sou ástí systému.
P  k išt
nem lo dojít k poškození nosti vn jšího plášt , 
tla ítek ani obrazovky.

POZOR: Nedovolte, aby se ní roztok 
dostal dovnit  glukometru otvory nap . kolem tla ítek, portem 

. portem USB.
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Glukometr CONTOUR PLUS ELITE byl testován po dobu 260 cykl  
išt  po dobu 5 let). Bylo 

išt
poškození.
V p ípad  jakýchkoliv závad nebo pokud si všimnete zm n 
na vn jším krytu 
zákazník m.
Glukometr se doporu uje istit a dezin  kovat jednou týdn .
POZNÁMKA: 
nepokoušejte se jej istit uvnit .
1. Vn jší ást glukometru lze istit mýdlovou vodou pomocí 

vlhkého (nikoliv však mokrého) had íku, z kterého se 
neuvol ují vlákna.

2. P eba glukometr istit po dobu 1 minuty 
pomocí roztoku vytvo eného smícháním 1 dílu b lidla s 9 díly 
vody. Alternativn
chlornanu sodného (b lidlo), p itom se i te pokyny dodanými 
spole n  s ubrousky.

3. Po išt íkem, z kterého se 
neuvol ují vlákna.

Odborní zdravotni tí pracovníci
Zdravotni
u více pacient  by m
a doporu ení schválené jejich za ízením pro prevenci krví 
p enosných nemocí. Glukometr CONTOUR PLUS ELITE byl 

ních cykl lidla 
smíchaného s 9 díly vody.
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Technická pomoc
Pokud po išt
n kterou z následujících známek poškození, p esta te 

ní tla ítko zap/vyp,
• anebo výsledky kontroly kvality jsou mimo speci  kovaný rozsah. 
POZNÁMKA: Pro odborné zdravotnické pracovníky: Tisk 
na tla ítkách glukometru m išt ní 

To neovlivní výsledky systému CONTOUR PLUS ELITE.

     P  do po íta e 

     testu m enést z glukometru 
 CONTOUR PLUS ELITE  do po íta e, kde mohou být shrnuty do 

pot  o diabetu 1  metr  (nebo 
3 stopy) dlouhý kabel USB-A na Micro USB-B. Tento typ kabelu 
je k dostání v prodejnách elektroniky. 
POZNÁMKA: Není ur .

  

 Zajist te, aby byla dví ka USB 
portu glukometru zcela zav ená, 

    

   POZOR:  . USB kabel) 
schválené výrobcem nebo certi  kovaným orgánem, nap . 
UL, CSA, TUV nebo CE.
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10 45 12 4

 

 a zobrazuje 
symbol  Slabá baterie , dokud baterie 
nevym níte. 

  

displeji glukometru se zobrazí obrazovka 
se znamením   . Baterie 

 vym te. 

       Vým na baterií 

  

1.  Vypn te glukometr. 
2.  P evra te jej a vysu te kryt 

baterie ve sm ru šipky. 

47



3.  Vyjm te ob  staré baterie a vym te je za dv  kulaté baterie 
3V CR2032 nebo DL2032. 

   POZNÁMKA:   Po vým n
a    

  

4.  Dbejte, aby znaménko + na 
nových bateriích sm ovalo 
nahoru. 

5.  Zatla te baterie do p ihrádky. 

6.  Kryt baterií zasu te zp t na místo. 
7.  Staré baterie likvidujte v souladu s místními ekologickými 

p edpisy. 

    UPOZORN NÍ 
  

ípad
obra .  
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    Kontrolní roztok 

  POZNÁMKA: P ed testováním kontrolní roztok dob e prot epejte.

  

  POZOR:  S vaším systémem pro 
sledování hladiny glukózy v krvi 
 CONTOUR PLUS
kontrolní roztok  CONTOUR PLUS   (Normální, 

kontrolního roztoku  CONTOUR PLUS  by 
mohlo vést k nep esným výsledk m. 

    

. 
•  Výsledky m ení hladiny glukózy v krvi jsou opakovan  mimo 

o ekávané rozmezí. 
Zdravotni tí pracovníci by se m li 
kvality testování stanovené jejich za ízením.

   UPOZORN NÍ 
• Nepromíchaný kontrolní roztok m

• 
 

 
• Za

 
• eny k vnit
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   N které materiály nejsou dostupné ve všech regionech. 

  

  POZOR: 

 s prošlým 

zp sobit nep esné výsledky. 

materiál . 

  Viz p   
 Roztoky  Normální, nízký a vysoký – kontroly  jsou dodávány 
a prodávány samostatn , pokud nejsou p  
glukometru. Glukometr  CONTOUR PLUS ELITE  je t eba testovat 
s kontrolním roztokem pouze p i teplot   15 °C–35 °C . Kontrolní 
roztoky skladujte v rozmezí  9 °C a 30 °C . 

m. Viz 
 Kontaktní informace . 



   
  POZNÁMKA:  ku 
dob e uzav ete ví kem. 
1.  Vyjm ONTOUR PLUS  z lahvi ky nebo 

ku. 

  

2.  Zasunujte šedý hranatý konec 

glukometr nezapípá. 

  

blikající kapkou krve. 

  

    POZNÁMKA:   P i prvním otev ení kontrolního roztoku 
zapište datum otev ení na lahvi ku.   

  

3.  P ku s 
kontrolním roztokem asi 15krát dob e 
prot epejte. 

 Nepromíchaný kontrolní roztok m
zp sobit nesprávné výsledky. 

 POZOR:  
6 m síc  po datu prvního otev ení lahvi ky.
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4.  Sejm te uzáv r lahvi ky a papírovým kapesní kem ot ete 
roztok v okolí ústí lahvi ky d

5.  Vymá kn te malou kapku roztoku na istý, nesavý povrch. 
   POZNÁMKA: Kontrolní roztok nenanášejte z lahvi ky p ímo na 
špi
6.   p

kontrolního roztoku. 
7.   

nezapípá.  
 Glukometr odpo
zobrazí výsledek kontrolního testu. Glukometr automaticky 
ozna í výsledek jako kontrolní test. Výsledky kontrolních test  
se nezaznamenávají do  Deníku  glukometru, do pr m r  
m ení hladiny glukózy v krvi, ani do cílových hodnot aplikace 
 CONTOUR DIABETES . 

8.  Porovnejte výsledek kontrolního testu s rozmezím uvedeným 
na lahvi ku nebo 
na dn  krabi

9. te a zlikvidujte jako zdravotnický 
odpad nebo podle pokyn  odborného zdravotnického 
pracovníka. 

 CONTOUR PLUS
krvi, dokud problém nevy m. 
Viz  Kontaktní informace . 
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  6   TECHNICKÉ INFORMACE 

   Zobrazení zjišt ných chyb 
 Obrazovka glukometru zobrazuje chybové kódy ( E  plus íslo) 

, glukometr dvakrát zapípá a 
zobrazí chybový kód. Stisknutím  OK  glukometr vypn te. 

zákazník m. Viz  Kontaktní informace . 

 Chybový 
kód  Význam  Co d lat 

    

 E 1  P íliš málo krve  Vyjm

 E 2  Vyjm

 E 3 obrácen  
 Vyjm
správn . 

 E 4 
 Vyjm

 CONTOUR PLUS . 

 E 6 vlhkostí 
 Vyjm

 E 8 nebo testu 

 Opakujte test s novým 

zákazník m. 
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 Chybový 
kód  Význam  Co d lat 

    

 E20  Chyba testování 

 Opakujte test s novým 

zákazník m. 

 E24 
 P íliš nízká teplota 
pro testování 
kontrolního roztoku 

 P emíst te glukometr, 

na teplejší místo. Testujte za 
20 minut. 

 E25 
 P íliš vysoká teplota 
pro testování 
kontrolního roztoku 

 P emíst te glukometr, 

chladn jší místo. Testujte za 
20 minut. 

 E27  P íliš nízká teplota 
pro testování 

 P emíst te glukometr a 

Testujte za 20 minut. 

 E28  P íliš vysoká teplota 
pro testování 

 P emíst te glukometr a 
jší místo. 

Testujte za 20 minut. 
    

 E30–E99 

glukometru 

 Vypn te glukometr. Znovu 
zapn te glukometr. Pokud 
chyba trvá, kontaktujte 

m. 

vodu vrátíte, promluvte si 

zákazník m. Viz  Kontaktní informace . 
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   m 
m: 

 

C

BB

AA

 

1.  P ipravte si k ruce glukometr 
 CONTOUR PLUS ELITE , 

 CONTOUR PLUS  a kontrolní 
roztok  CONTOUR PLUS . 

2.  Na zadní stran  glukometru 
vyhledejte íslo modelu ( A ), 
sériové íslo (  ) a UDI 
kód ( C ). 

3.  Na lahvi
. 

4.  Zkontrolujte stav baterie. 
ného identi  kátoru prost edku (UDI):

(01) ID prost edku
(11) datum výroby (RRMMDD)
(10) 
(21) sériové íslo SKU
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• Glukometr CONTOUR PLUS ELITE (se dv ma kulatými 
bateriemi 3 V CR2032 nebo DL2032) 

íru ka pro CONTOUR PLUS ELITE
• Stru ní p íru ka pro CONTOUR PLUS ELITE
• Odb rové za ízení
• Lancety
• P enosné pouzdro

ení glukózy v krvi CONTOUR PLUS 
(není sou ástí všech souprav) 

Materiál, který m ebný, avšak není sou ástí vaší 
soupravy:
• Kontrolní roztok CONTOUR PLUS

ní roztok
• isticí ut rky
• Kabel USB
• Koncovka pro odb r z jiného místa

ení glukózy v krvi CONTOUR PLUS 
(pokud nejsou sou ástí dodávky)  

Pokud chcete nahradit chyb jící sou ásti nebo objednat 
spot m. Viz 
Kontaktní údaje. N které spot ební materiály se prodávají 
samostatn m k dispozici.  
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 Systém pro sledování hladiny glukózy v krvi 
 CONTOUR PLUS ELITE  byl testován se vzorky kapilární krve od 
100 subjekt
t ONTOUR PLUS  pro získání celkem 
600 ode t . Výsledky byly porovnávány s výsledky glukózového 
analyzátoru YSI dosledovatelnými k metod  CDC hexokinázy. 
Byly získány následující výsledky týkající se p esnosti. 

  Tabulka 1: P

 
hodnot mezi laboratorní 

ní metodou 

 CONTOUR P  

 V  V  V 

 Po et (a procento) vzork  
ve speci  kovaném rozsahu 

 154 z 
174 

(88,5 %) 

 174 z 
174 

(100 %) 

 174 z 
174 

(100 %) 

  Tabulka 2: P
 

 
hodnot mezi laboratorní 

ní metodou 

 CONTOUR P  

 V  V  V 

 Po et (a procento) vzork  
ve speci  kovaném rozsahu 

 350 z 
426 

(82,2 %) 

 425 z 
426 

(99,8 %) 

 426 z 
426 

(100 %) 
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  Tabulka 3: P

 
 600 z 600 (100 %) 

 Akcepta ní kritérium v ISO 15197:2013 p
95 % nam ených hodnot glukózy musí být bu  v rozsahu 
± 0,83 mmol/L od pr m rných nam ní 
metody m ení p i koncentracích glukózy < 5,55 mmol/L nebo v 
rozsahu ± 15 % p i koncentracích glukózy    5,55 mmol/L. 

 P
 Studie hodnotící hodnoty glukózy vzork  kapilární krve 
odebraných z prstu získané od 128 náhodn  vybraných osob 
ukázaly tyto výsledky: 
 100 % v rozsahu ± 0,83 mmol/L od laboratorních hodnot p i 
koncentracích glukózy pod 5,55 mmol/L a 99,1 % v rozsahu 
± 15 % laboratorních hodnot p i koncentracích glukózy 
5,55 mmol/L nebo vyšších. 

 
 Se systémem pro sledování hladiny glukózy v krvi 
CONTOUR PLUS ELITE byla provedena studie opakovatelnosti 
m

 CONTOUR PLUS 
 pro získání celkem 

300 ode t . Byly získány následující výsledky týkající se 
spolehlivosti. 
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 CONTOUR P  
 CONTOUR P   

 Pr m
 Souhrnná 
hodnota 

 
 Varia ní 

koe

 2,28  0,06  0,058–0,069  2,8 
 4,40  0,06  0,054–0,064  1,3 
 7,77  0,10  0,095–0,113  1,3 

 12,00  0,14  0,130–0,154  1,2 
 19,29  0,24  0,224–0,265  1,3 

 Byla hodnocena pr b ení (která zahrnuje 
odchylky za n kolik dní) pomocí kontrolních roztok  se 

 CONTOUR PLUS
z 10 glukometr  po 10 r zných dn  pro získání celkem 300 ode t . 
Byly získány následující výsledky týkající se spolehlivosti. 

  b
 CONTOUR P  
 CONTOUR P   

 Hladina 
kontroly 

 Pr m
 Souhrnná 
hodnota 

  Varia ní 
koe  -

 Nízká  2,38  0,03  0,029–0,035  1,3 
 Normální  7,09  0,08  0,073–0,086  1,1 
 Vysoká  20,77  0,26  0,239–0,283  1,2 
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   Speci  kace 
Typ vzorku: Kapilární, venózní a arteriální plná krev
Hematokrit: 0 %–70 %  

   glukózy v plazm /séru 
  Objem vzorku:  0,6 L 
  ení:   0,6 mmol/L–33,3 mmol/L  glukózy v krvi 
  Odpo ítávaný   5 sekund 
  Pam :  Uchovává 800 posledních výsledk  test  
  Typ baterií:  Dv  kulaté baterie 3V CR2032 nebo DL2032, 
kapacita 225 mAh 
    P  1 000 test  (v pr m ru 1 rok 

) 

     

     

     
    RV 10 %–93 %

 RV 10 % – 93 % 
  :  
0 °C–30 °C, 10 %–80 % relativní vlhkost (RV)
Odb r vzork ení): 
Rozsah teploty 15 °C–35 °C, hematokrit 20 %–55 % 
  Rozm ry:  78,5 mm (D) x 56 mm (Š) x 18 mm (V) 
    53 gram  
   glukózy v krvi)  



  Zvukový výkon:  45 dB(A)–85 dB(A) p i vzdálenosti 10 cm 
    Nízkoenergetická 
technologie    
    2,4 GHz–2,483 GHz 
  e:  1 mW 
  Modulace:  Gaussovské klí ním posuvem 

   Glukometr 
CONTOUR PLUS m 
elektromagnetické kompatibility speci  kovaným normou 
ISO 15197:2015. Elektromagnetické emise jsou nízké 
a je nepravd sobovaly rušení jiného 
elektronického vybavení v okolí, ani není pravd podobné, 

sobily 
rušiv  na glukometru CONTOUR PLUS ELITE. Glukometr 
CONTOUR PLUS ELITE spl
pro odolnost v i elektrostatickým výboj m. Glukometr 
CONTOUR PLUS ELITE spl

ní rušení.  
Viz UPOZORN NÍ v ásti D nostní informace, 

nosti p i 
elektrostatickém výboji.

ízení 
typu glukometr CONTOUR PLUS ELITE je v souladu se sm rnicí 
2014/53/EU.     
 Úplné zn ní EU prohlášení o shod  je k dispozici na této 
internetové adrese: 
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 Symboly na štítcích výrobku 
 V celém zna ení systému pro sledování hladiny glukózy v 
krvi (obal a ozna ení glukometru  CONTOUR PLUS ELITE , obaly 
a ozna  a kontrolního roztoku) se 

Symbol Vý znam
   Datum spot eby do (poslední den v m síci) 

  Pozor

  

Biologické riziko

   Sterilizováno zá ením 

  

 
Discard

Date:  Datum likvidace kontrolního roztoku

  
 Omezení teplot 

Uchovávat v suchu

  

  
Za ízení ur ené ke zdravotnickému 

   Výrobce 
Oprávn ný zástupce v Evropském spole enství/
Evropské unii

   Katalogové íslo 
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Symbol Vý znam
   Kontrolní rozsah nízký 

   Kontrolní rozsah normální 

   Kontrolní rozsah vysoký 

   15krát zat epte 

Jedine ný identi  kátor prost edku (UDI)

   Po  

  

 Baterie musí být likvidovány v souladu se 
íslušných 

zákonech týkajících se likvidace a recyklace ve 
adu. 

 S glukometrem zacházejte jako s 
kontaminovaným p edm tem a zlikvidujte ho 
v souladu s místními bezpe nostními pravidly. 
Nelikvidujte ho s odpadním elektronickým 
vybavením. 
 Pokyny k likvidaci zdravotnického odpadu 

pracovníka nebo od odd lení likvidace odpad  
místního ú adu. 
Recyklovatelný materiál. Odd lený sb r odpadu. 

i te se místními p edpisy. 

Polyethylen s vysokou hustotou

Polyethylen s nízkou hustotou

Ostatní plasty

Nevlnitá vláknitá lepenka (karton)

Papír
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    Test hladiny glukózy  CONTOUR PLUS ELITE  
ení elektrického proudu vyvolaného 

reakcí glukózy s inidly na elektrod

p sobením kapilární elevace. Glukóza ve vzorku reaguje s 
FAD glukózou-dehydrogenázou (FAD-GDH) a mediátorem. 
Uvol ované elektrony vytvá ejí proud, který je proporcionální k 
obsahu glukózy ve vzorku. Po skon ení doby reakce se zobrazí 

výpo ty. 
    Systém  CONTOUR PLUS ELITE  je ur en 

metodou musí být provedeno soub  s pom rnými díly 
stejného vzorku. 
  POZNÁMKA:  Koncentrace glukózy rychle klesá vlivem glykolýzy 
(p  5 %–7 % za hodinu). 7  
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   Záruka 
 Záruka výrobce: Spole nost  Ascensia Diabetes Care  poskytuje 
p ístroj bude bez vad 
materiálu a výrobních vad po dobu  5 let  od data první koup  
(s výjimkou p ípad  uvedených dále).  V pr b hu uvedeného 
5letého období  provede spole nost  Ascensia Diabetes Care  
zdarma vým nu jednotky, která bude shledána vadnou, za 
ekvivalentní nebo aktuální verzi modelu vlastníka. 
 Omezení záruky: Tato záruka podléhá následujícím výjimkám a 
omezením: 

1.  Na spot ební díly a/nebo p íslušenství bude poskytnuta pouze 
90denní záruka. 

2.  Tato záruka se vztahuje pouze na nahrazení výrobku 
následkem vady sou ásti nebo vady zpracování. Spole nost 
 Ascensia Diabetes Care  není povinna vym nit kteroukoliv 
jednotku, u které vznikne závada nebo která bude 
poškozena v d ování, 

ístroje v 
rozporu s návodem. Spole nost  Ascensia Diabetes Care  
dále nep
poškození p ístroj   Ascensia Diabetes Care  zp sobené 

 nebo kontrolních 
roztok  doporu ených spole ností 

ONTOUR PLUS  a 
kontrolní roztoky  CONTOUR PLUS ). 

3.  Spole nost  Ascensia Diabetes Care  si vyhrazuje právo 
provád t zm ny designu tohoto p
povinnost zahrnout dané zm ny do d íve vyrobených p ístroj . 
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4.  Spole domosti 
o výkonnosti glukometru  CONTOUR PLUS ELITE  k m ení 
hladiny glukózy v krvi p  

ONTOUR PLUS
glukometru  CONTOUR PLUS ELITE  p

ONTOUR PLUS  nebo p
  CONTOUR PLUS , které byly jakýmkoliv 

zp sobem pozm n ny nebo modi  kovány. 
5.  Spole nost  Ascensia Diabetes Care  nezaru uje výkonnost 

glukometru  CONTOUR PLUS ELITE  ani výsledky test , bude-

 CONTOUR PLUS . 
6.  Spole nost  Ascensia Diabetes Care  nezaru uje výkonnost 

glukometru  CONTOUR PLUS ELITE  ani výsledky test , bude-li 
ONTOUR DIABETES  

(pokud je podporována) spole nosti  Ascensia Diabetes Care . 
 SPOLE NOST ASCENSIA DIABETES CARE NEPOSKYTUJE 

POVINNOSTÍ SPOLE NOSTI ASCENSIA DIABETES CARE 

 SPOLE

ÍPAD NOST 

 Záru ní servis: Kupující musí kontaktovat odd
zákazník
nebo o pokyny týkající se servisu tohoto p ístroje. Viz  Kontaktní 
informace . 
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